
CERCLE ESCRIME DE SIERRE - PROGRAMME SAISON 2018-2019

Séance 

comité

Toutes catégories, poussin, pupille 

U10, benjamin U12, minimes U14, 

cadet U17, junior U20, sénior, vétérans

Kids 4-7

Regroupem

ent Valaisan 

U10- U12

plage à 

disposition 

du Maître 

d'armes

minime:U14 

cadet : U17 

junior: U 20

CNJ (circuit 

national 

jeunesse) 

U10 à U20

coupe 

d'europe + 

selection  

(U17 - U20)

Brigue U10 

à U12 et 

U14 / 

adultes

semaines jours lu ma me je ve sa di

22 28 mai au 3 juin

23 4 au 10 juin

24 11 au 17 juin

25 18 au 24 juin

26 25 juin au 1 juillet

27 2 au 8 juillet

28 9 au 15 juillet

29 16 au 22 juillet

30 23 au 29 juillet

31 30 au 5 juillet 1 PASSEPORT VACANCES CHALAIS

32 6 au 12 août

33 13 au 19 13 14 15

34 août 20 21 22 23 24 25 26

reprise année scolaire
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

35 août - septembre 27 28 29 30 31 1 2
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

36 septembre 3 4 5 6 7 8 9
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Brig - initiation - Schnupfetraining 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
comité CES 20:00-22:00

comité AVES
U17-U20 H & D

37 septembre 10 11 12 13 14 15 16
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30

INFORMATION POUR 

SAISON 18-19
16:00-16:45 

17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

38 septembre 17 18 19 20 21 22 23

Journée du CO Goubing

camp d'été

Bienne

code couleur



parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

39 septembre 24 25 26 27 28 29 30
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U 20

40 octobre 1 2 3 4 5 6 7
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
comité CES 20:00-22:00

41 octobre 8 9 10 11 12 13 14
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

42 octobre 15 16 17 18 19 20 21
parascolaires congé d'Automne
leçon collective

leçons individuelles et assaut libres
leçon collective
Cours Brig

à disposition du Maître

Tous : Programme par Maîtred'armes
U17-U20

43 octobre 22 23 24 25 26 27 28
parascolaires congé d'Automne 17:45-18:30
Kids 5-7 ans
leçon collective

leçons individuelles et assaut libres
leçon collective

à disposition du Maître

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

44 octobre - novembre 29 30 31 1 2 3 4
Toussaint

parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 18:30-19:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

Genève

Morges



45 novembre 5 6 7 8 9 10 11
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
comité CES 20:30-22:00
U10 à U 14

46 novembre 12 13 14 15 16 17 18
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Assaults libre - brissolée 18:30-20:30

Regroupement valaisan U10-U12

47 novembre 19 20 21 22 23 24 25
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

48 novembre 26 27 28 29 30 1 2
ST_CATHERINE

parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U 20 équipe

49 décembre 3 4 5 6 7 8 9
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

comité AVES 20:30-22:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U 20

50 décembre 10 11 12 13 14 15 16
parascolaires 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
comité CES 20:30-22:00

51 décembre 17 18 19 20 21 22 23
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30

Bienne

La Chaux-de-Fond

Zug



Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Poule de Noël 18:30-20:30

52 décembre 24 25 26 27 28 29 30
congé de Noël

1 décembre - janvier 31 1 2 3 4 5 6
congé de Noël

2 Janvier 7 8 9 10 11 12 13
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

3 Janvier 14 15 16 17 18 19 20
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
Regroupement valaisan U10-U12

4 Janvier 21 22 23 24 25 26 27
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U 20

5 Janvier - février 28 29 30 31 1 2 3
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
comité CES 20:30-22:00

6 Janvier - février 4 5 6 7 8 9 10
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Poule de carnaval 18:30-

22:00

7 Février 11 12 13 14 15 16 17

Lucerne



parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
Regroupement valaisan U10-U12

8 Février 18 19 20 21 22 23 24
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

9  Février - mars 25 26 27 28 1 2 3
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

comité CES 20:30-22:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U17

10 Mars 4 5 6 7 8 9 10
CONGE DE CARNAVAL

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

11 Mars 11 12 13 14 15 16 17
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U10 à U20

12 Mars 18 19 20 21 22 23 24
parascolaires ST-JOSEPH école après-midi 17:45-18:30
Kids 5-7 ans
leçon collective 17:00-18:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
U14 à U20

13 Mars 25 26 27 28 29 30 31
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

comité AVES 20:30-22:00

Tous : Assemblée 

générale

19:00 - 

21:00
Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-
14 Avril 1 2 3 4 5 6 7

Bern

Sion

St-légier



parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

comité CES 20:30-22:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-
U10 à U17

15 Avril 8 9 10 11 12 13 14
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

POULE DE PÂQUES

AVEC LES PARENTS

18:30-

22:00

16 Avril 15 16 17 18 19 20 21
parascolaires 14:00-14:45 CONGE DE PÂQUES
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes

17 Avril 22 23 24 25 26 27 28
parascolaires CONGE DE PÂQUES
Cours Brig 18:30-19:30

18 Avril - mai 29 30 1 2 3 4 5
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
tournoi loisir (séniors) à Sierre

19 Mai 6 7 8 9 10 11 12
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

comité CES 20:30-22:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
CHAMPIONNAT SUISSE U17-U20

20 Mai 13 14 15 16 17 18 19
parascolaires 14:00-14:45
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
Challenge valaisan U10-U14

21 Mai 20 21 22 23 24 25 26
parascolaires 14:00-14:45 17:45-18:30

ZUG

Fribourg



Kids 5-7 ans 15:00-15:45

16:00 - 

17:30
(jusqu'à 

U12, 11 ans)

18:30 - 

20:30
(à partir de 

U14, 12 ans)

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30
CHAMPIONNAT SUISSE U10 à U20 EQUIPE

22 Mai - juin 27 28 29 30 31 1 2
Kids 5-7 ans 15:00-15:45 ASCENSION
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

Slow-up (promo de l'escrime)

23 Juin 3 4 5 6 7 8 9
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 17:00-18:30 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

comité CES 20:30-22:00

Tous : Programme par Maîtred'armes 18:30-20:30

24 Juin 10 11 12 13 14 15 16
Kids 5-7 ans 15:00-15:45
leçon collective 16:00-17:30

leçons individuelles et assaut libres 17:30-18:30
leçon collective 18:30-20:30

Cours Brig 17:30-18:30 

18:30-20:00

comité CES 20:30-22:00

CLUB : GRILLADE 

Planige

18:30-

20:30

25 juin 17 18 19 20 21 22 23
Kids 5-7 ans Fin des cours
leçon collective FETE DIEU

leçons individuelles et assaut libres
leçon collective

Tous : Programme par Maîtred'armes

26 juin 24 25 26 27 28 29 30
congé de fin d'année

27 1 juillet au 18 août VACANCES SCOLAIRES
… 12 au 18 août 12, 13 et 14 août de 9h00 à 16h00 camp de reprise

Poule des copains 

organisée durant la leçon 

collective

(cadeau de parrainage 

d'environ 15.-/par tireur)

NEUCHATEL


